1.推荐奖种：中华医学科技奖
2.项目名称：脑功能性疾病精准诊疗关键技术体系创建及转化应用
3.推荐单位：首都医科大学
4.项目简介：
脑功能性疾病是指一类由脑网络功能失调引发的疾病，涵盖睡眠、情绪及认知等高级脑功能障碍领域，其相互共病率高。目前，我国睡眠障碍、焦虑、抑郁、认知障碍的总患病人群超3亿，是严重危害人民健康的公共卫生问题。项目组聚焦上述脑功能性疾病，实现了从机制解析、新药创制、高端装备研发到应用推广的一系列原创性突破：
1. 解析神经环路病理机制，奠定精准诊疗理论基础
项目组围绕脑功能性疾病核心症状，解码相关脑网络的动力学特征与电生理标志物，系统解析认知情感环路异常的发生发展规律，精准揭示睡眠障碍、焦虑、抑郁及认知障碍等疾病核心病理机制，确立具有干预价值的环路靶点，为后续药物治疗与物理重塑提供理论支撑与精准靶点。研究方法获国际睡眠医学顶刊Sleep Medicine Reviews认可，Giuseppe Lanza教授评价其为逆转失眠患者脑网络异常提供了关键的方法学与机制证据。
2. 创制国产1类创新药，实现神经环路受体精准干预
在明确神经环路受体靶点基础上，针对传统药物非特异性干预易破坏生理状态的痛点，项目组研发了具有自主知识产权的国家1类创新药地达西尼。作为高选择性GABAa受体部分正向变构调节剂，该药突破了传统睡眠药物非特异性干预的副作用瓶颈，满足了高效与安全兼顾的临床核心需求。该药成功转化打破了国际药企长期技术垄断，惠及超百万患者，转化金额超2亿元。
3. 自主研发高性能调控装备集群，实现高效精准神经环路重塑
对于药物难以纠正的脑网络功能失衡，项目组从特异受体靶点干预拓展至环路重塑，首创电磁同步刺激、光电同步刺激、多靶点锁时匹配及外周-中枢匹配技术，通过精准时空耦合实现对病理性神经环路的高效能重塑，被“十三五”规划教材《神经病学》第3版收录。攻克闭环自适应参数调控、高精度信号采集分析、高密度抗干扰电极设计等关键技术，研制出迷走神经刺激、脊髓电刺激、耳甲迷走神经刺激等高性能国产调控装备集群（获医疗器械注册证12项），较进口同类产品降价约50%，覆盖患者近3000例，节约医疗支出约2.89亿元。
4. 构建全国诊疗协作网络，推动诊疗模式规范化推广
为将创新药物和高端装备转化为临床服务能力，项目组建立了面向不同脑功能性疾病的综合诊疗新方案，牵头制定多项临床指南与共识，出版国际首部《Therapeutics of Neural Stimulation for Neurological Disorders》专著，构建了完整的神经调控治疗理论框架，建立了心身医学整合诊疗中心协作体系。成果在全国规模化落地，显著提升了基层医疗同质化水平及整体救治效能。
项目组以第一/通讯作者在Brain、Psychotherapy and Psychosomatics、Brain Stimulation、Sleep等期刊发表SCI论文293篇，总被引7537次，牵头指南共识6项，授权发明专利30项（含4项国际专利），转化金额逾5亿元。成功建立了脑功能性疾病精准诊疗关键技术体系，实现从疾病机制解析、创新药物开发、高端装备研制到规范化体系建立和推广应用的系统性突破，在药物难治基础上提升临床改善率20-50%，为健康中国建设、脑科学创新发展和医疗装备国产化提供重要科技支撑。
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7. 完成人情况，包括姓名、排名、职称、行政职务、工作单位、对本项目的贡献
	序号
	姓名
	排名
	职称
	行政职务
	工作单位
	完成单位
	对本项目贡献

	1
	王玉平
	1
	教授、
主任医师
	首都医科大学宣武医院河北医院院长
	首都医科大学宣武医院
	首都医科大学宣武医院
	项目负责人

	2
	王红星
	2
	教授、
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	无
	首都医科大学宣武医院
	首都医科大学宣武医院
	项目骨干

	3
	王学义
	3
	教授、
主任医师
	名誉主任
	河北医科大学精神卫生中心
	河北医科大学第一医院
	项目骨干

	4
	黄朝阳
	4
	副教授、
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	无 
	首都医科大学宣武医院
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	项目骨干
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	首都医科大学宣武医院
	项目骨干
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	浙江京新药业股份有限公司
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	首都医科大学宣武医院
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	项目骨干
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	12
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主任医师
	 中心主任
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	河北医科大学第一医院
	项目骨干
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	无
	首都医科大学
	首都医科大学基础医学院
	项目骨干
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	常州瑞神安医疗器械有限公司
	项目骨干
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8. 完成单位情况，包括单位名称、排名，对本项目的贡献
	序号
	单位名称
	排名
	对本项目的贡献

	1
	首都医科大学宣武医院
	1
	项目牵头单位，统筹设计实施，对创新点一、二、三、四做出创新性贡献

	2
	河北医科大学第一医院
	2
	项目参与单位，对创新点二、三、四做出创新性贡献

	3
	浙江京新药业股份有限公司
	3
	项目参与单位，对创新点二做出创新性贡献

	4
	常州瑞神安医疗器械有限公司
	4
	项目参与单位，对创新点三做出创新性贡献

	5
	天津泰姆斯医疗科技有限公司
	5
	项目参与单位，对创新点三做出创新性贡献

	6
	北京云深科技有限公司
	6
	项目参与单位，对创新点一做出创新性贡献

	7
	首都医科大学
	7
	项目参与单位，对创新点三做出创新性贡献



